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「たまには旅をして人生を謳歌しよう
　　　ー旅行会社25年間勤務を経験してー」 
開講日時▶8月29日㈯　午後１時00分～２時30分　（開場 午後12時30分）
会　　場▶ノースアジア大学 経済学部棟３階 302教場

　長年、旅行会社に勤務し、さまざまな旅のお手伝いをしてきた経験から、「旅は特別なもので

はなく、人生を豊かにする身近な楽しみ」であることをお伝えします。

　年齢を重ねると、体力や健康への不安から遠出をためらう方も増えますが、旅の形は一つで

はありません。遠くの観光地へ行くだけが旅ではなく、近場をゆっくり楽しむマイクロツーリ

ズムや、心と体を休めるリトリートな旅、そして「誰かに会いに行く」ことを目的とした心温

まる旅もあります。移動距離が短くても、気持ちが動けばそれは立派な旅です。旅は新しい景

色との出会いだけでなく、なつかしい人との再会や、自分自身を見つめ直す時間も与えてくれ

ます。

　本講演では、無理なく楽しめる旅の工夫や、安全に出かけるためのポイント、そして旅がも

たらす心の元気について具体例を交えながら紹介します。人生経験を重ねた今だからこそ味わ

える旅の魅力を、一緒に見つけていきましょう。

講演内容

湯澤　真 講演会
現職　ノースアジア大学総合政策学部国際学科観光コース講師
　　　総合旅行業務取扱管理者
履歴　立命館大学文学部地理学科卒業
　　　近畿日本ツーリスト㈱にて25年間勤務
　　　（企画、営業、添乗の業務に携わる）
　　　北海道大学大学院国際広報メディア観光学院
　　　修士課程修了　修士（観光学）

プロフィール 


